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SPÄTFRÜHLINGSTOUR 
BEI BLAUBEIRA

Donnerstag, 30. April 2026

WANDERUNGEN DES SCHWÄBISCHEN
ALBVEREINS 2026 IN KOOPERATION 
MIT DER DONAU ILLER NAHVERKEHRS-
VER BUND GMBH (DING) 

VON BALLENDORF 
NACH ALTHEIM (ALB)

Donnerstag, 21. Mai 2026

Abwechslungsreiche Wanderung 
durch die relativ unbelaubte und 
daher aussichtsreiche Albland-
schaft. Vom Bahnhof Blaubeuren 
geht es über schmale Pfade hin-
auf bis zum Impferenstein – mit 
Ziel Küfermaurers Stadl in Seißen 
zur gemütlichen Schlusseinkehr. 

Länge: ca. 11 km, Aufstiege 180 m, 
Trittsicherheit notwendig.
Schlusseinkehr: Küfermaurers 
Stadl in Seißen

Anmeldung: 0151.46395067 
oder ursula.geister@outlook.de 
mit Angabe ob Vesper/Kuchen
Kosten: Anteil am DING- 
Gruppenticket oder 65+
Treff: 9:00 Uhr (Eingang Hbf Ulm)
Guide: Ursula Geister

Es ist nur noch sehr selten, dass 
das Hungerbrunnental Wasser 
in Richtung Lone, Brenz und 
Donau führt. Unsere Wanderung 
erreicht das Tal von Südwes-
ten, von Ballendorf aus. Nach 
einem Blick in den (trockenen?) 
Quelltopf, steigen wir auf nach 
Altheim. 

Länge: ca. 12 km, Auf- und  
Abstiege ca. 140 bzw. 60 m
Schlusseinkehr: Petras Café 
(Sportheim Altheim)

Anmeldung: 07336.5920 oder 
sav@abch-hajduk.de
Kosten: Anteil am DING- 
Gruppenticket oder 65+
Treff: 10:15 Uhr (Ehinger Tor Steig F)
Guide: Christian Hajduk

SchwäbischeAlb TMBW, Foto: Gregor Lengler



STROMERZEUGNUNG 
AN DER DONAU

DAS KLOSTER  
HEILIGKREUZTAL

Donnerstag, 11. Juni 2026 Donnerstag, 23. Juli 2026

Wir sind wieder gemeinsam auf Tour:
Sechs ausgewählte DING-Wanderungen
(April bis Juli, September und Oktober)
zwischen elf und dreizehn Kilometern 
Länge stehen in diesem Jahr im Jahres-
programm des Albvereins. Die Teilnahme 
ist mit gültigem DING-Ticket kostenlos.

Mit Zug und Bus über Munder-
kingen nach Obermarchtal. Dort 
besichtigen wir das Kraftwerk 
Alfredsta. Von dort nach Rech-
tenstein (noch ein Kraftwerk) 
und über den Hochberg zur Lau-
fenmühle, mit geplanter Einkehr. 
Weiter nach Lauterach und mit 
Bus und Zug zurück.

Länge: 11 km, Auf- und  
Abstiege 170 bzw. 190 m
Schlusseinkehr: Laufenmühle 

Anmeldung: 07023.71568
Kosten: Anteil am DING- 
Gruppenticket oder 65+
Treff: 9:50 Uhr 
(Eingang Hbf Ulm)
Guide: Volker Korte

Wir fahren mit dem Zug nach 
Riedlingen und wandern an der 
Donau entlang und über Wald-
hausen zum früheren Kloster 
Heiligkreuztal (mit Führung). 
Dort (oder im nahe gelegenen 
Andelfingen) ist auch die Einkehr 
geplant. Mit dem Bus zurück 
nach Riedlingen und weiter nach 
Ulm/Neu-Ulm.

Länge: 12 km, Auf- und  
Abstiege ca. 60 bzw. 40 m
Schlusseinkehr: Kloster Heilig-
kreuztal (oder im nahe gelege-
nen Andelfingen) 

Anmeldung: 07023.71568
Kosten: Anteil am DING- 
Gruppenticket oder 65+ und 

der Führung
Treff: 8:50 Uhr  
(Eingang Hbf Ulm)
Guide: Volker Korte



ZUM „HEILIGEN BERG 
OBERSCHWABENS“

DONAUBLICKE AB 
MUNDERKINGEN

Donnerstag, 17. September 2026 Donnerstag, 01. Oktober 2026

Eine Wanderung im äußersten 
Südwesten des DING-Gebiets 
zum „Heiligen Berg Oberschwa-
bens“. Mit dem Zug nach Bibe-
rach, weiter mit dem Bus nach 
Uttenweiler und von dort ca.  
6 km durch eine offene, wald-
freie Flur, in einem kurzen An-
stieg auf den Bussen mit schö-
nen Ausblicken ins Umland. 
Nach einem Picknick erfolgt der 
Abstieg nach Göffingen; von 
dort mit Bus und Zug wieder 
zurück.

Länge: 11 km,  
Auf- und Abstiege ca. 275 m
Schlusseinkehr: Rucksackvesper 
 
Anmeldung: 0731.23338 oder 
SAV-Dietenheim@web.de
Kosten: Anteil am DING- 
Gruppenticket oder 65+
Treff: 8:50 Uhr  
(Ulm Hbf nahe Steg)
Guide: Franziska Neidlinger

Vom Bahnhof in Munderkin-
gen gehen wir stadtauswärts 
hinauf zum Benkesberg und 
wandern auf einem aussichts-
reichen Höhenzug am Rand des 
Donautals entlang in Richtung 
Neudorf. Über Feld- und Wie-
senwege geht es bergab nach 
Rottenacker und zur Donau mit 
dem Donaukraftwerk. Auf dem 
Rückweg nach Munderkingen 
streifen wir entlang der Donau 
Altwasserarme und Verlan-
dungszonen. 
 
Länge: 13 km,  
Höhendifferenz ca. 150 m
Schlusseinkehr: Mit Schluss-
einkehr

Anmeldung: 0151.19470024 
oder saelzle1305@gmail.com 
Kosten: Anteil am DING- 
Gruppenticket oder 65+
Treff: 8:50 Uhr (Eingang Hbf Ulm)
Guide: Martina Sälzle

Munderkingen



TEILNAHME UND ANMELDUNG 
Für alle aufgeführten Wanderungen
ist eine Anmeldung bis spätestens
zwei Tage vor der Wanderung beim 
Guide erforderlich, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist und für Führungen 
und Einkehr bekannt sein muss.

Wenn Sie auf einen Anrufbeantworter
sprechen, hinterlassen Sie bitte Ihre 
Telefonnummer für eventuelle
Rückfragen. Wenn Sie nichts von uns 
hören, ist alles in Ordnung.

Bitte beachten Sie, 
dass nur Albvereins- 
mitglieder versichert 
sind – Nichtmitglieder 
gehen auf eigenes  
Risiko mit.



Für Aktive:
Ticket 65plus

Das Ticket 65plus ist eine
persönliche, nicht übertrag- 
bare Jahreskarte für alle ab  
65 Jahren sowie Rentner  
bereits ab 60 Jahren.

Erhältlich im Abo mit mtl.
Abbuchung für 64,90 EUR  
oder jährlicher Abbuchung  
für 778,80 EUR.

1 Fahrrad kann kostenlos
mitfahren (sofern Platz vor-
handen). Ehepartner von
Inhabern eines Ticket 65plus
zum Normalpreis erhalten
30 % Rabatt (Partnerkarte);
dies gilt auch bei ehe- 
ähnlichen Gemeinschaften.

Bestellungen für das Ticket
65plus nehmen entgegen:

Stadtwerke Biberach, 
Freiburger Straße 6, 88400 
Biberach an der Riß, 
Tel. 07351.30250150

SWU traffiti, Bahnhofsplatz 8
(Sedelhofpassage), 89073 Ulm,
Tel. 0731.1662840

DB Regionalverkehr  
Alb-Bodensee GmbH (RAB), 
Karlstraße 31-33, 89073 Ulm, 
Tel. 0731.15500

oder per Online-Bestellung.
Alle Infos unter www.ding.eu

TICKETS FÜR AN- UND RÜCKFAHRT
Die Teilnahme an diesen Wanderun-
gen ist kostenlos; Anfahrt zum Start 
und Rückfahrt vom Ziel finden mit 
dem ÖPNV statt. Inhaber eines DING-
Ticket 65plus oder D-TICKET profitie-
ren also zudem von der kostenlosen 
An- und Rückfahrt. Alle anderen Teil-
nehmer benötigen einen tagesgülti-
gen inidividuellen Fahrschein.



Für Vielfahrer:
D-TICKET

Für Seltenfahrer:
Tageskarte Gruppe

Das D-TICKET ist das deutsch-
landweit gültige Ticket für be-
liebig viele Fahrten im Nah- und 
Regionalverkehr der 2. Klasse.

Erhältlich im Abo für 63,00 EUR 
pro Monat und ist monatlich 
kündbar (bis zum 10. des Vor-
monats). Erhältlich als mobiles 
Ticket auf dem Smartphone 
oder als Chipkarte.

Das D-TICKET kann nur
online bestellt werden:

bei den Stadtwerken Ulm 
(SWU) unter www.swu.de  
oder in der SWU-App.

bei der Regionalverkehr Alb-
Bodensee GmbH (RAB).
www.ding-abo.de

Eine Tageskarte Gruppe gilt  
für beliebig viele Fahrten im 
gewählten DING-Bereich. Sie 
können bis zu vier weitere  
Personen mitnehmen.

Die Mitnahmeregelung gilt nur
bei gemeinsamem Einstieg. 
Statt einer Person können Sie –
wo möglich – auch ein Fahrrad
mitführen. Gültig Montag – 
Freitag ab 08:30 Uhr, am Wo-
chenende und an Feiertagen
ganztägig.

Tageskarte Gruppe Ulm/
Neu-Ulm: 11,10 EUR
Tageskarte Gruppe Gesamt-
netz: 26,20 EUR

Erhältlich:
in der „unser DING“-App.
in den Bussen.
an den Fahrscheinautomaten.
in den KundenCentern
an den DB-Verkaufsstellen.

Weitere Möglichkeiten:
Einzelfahrschein und
Tageskarte Single. Preise: Stand 01.04.2026



KLEINES GESCHENK  FÜR ALLE TEILNEHMENDEN

ENTDECKEN SIE DIE SCHÖNHEIT  
DER REGION BEI SECHS  
KOSTENLOS GEFÜHRTEN  
WANDERUNGEN AUF DER ALB, 
IN OBERSCHWABEN…

www.ding.eu
Alle Angaben ohne Gewähr.

Schwäbischer Albverein e. V. Ulm/Neu-Ulm
Geschäftsstelle: Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89077 Ulm
Ansprechpartner: Volker Korte, Telefon 07023.71568
E-Mail: muellerundkorte@t-online.de
www.albverein-ul-nu.telebus.de

In Kooperation mit
Donau-Iller-Nahverkehrsverbund-GmbH (DING)
Söflinger Straße 100, 89077 Ulm, Tel. 0731.96 25 20

Veranstalter

Blaubeurer Felsenstieg

Wasserkraftwerk im Lautertal

Kloster Heiligkreuztal

Munderkingen


